
INFORMATI
SENZA VERGOGNA

Parla con gli esperti e consulta
il sito del Ministero della Salute

Parliamo di IST

PROTEGGI
IL TUO FUTURO!

CHE COSA SONO LE IST?
Le IST sono un gruppo di infezioni 

che si diffondono attraverso  
qualsiasi tipo di rapporto sessuale

QUALI SONO I SINTOMI?
I sintomi non sono sempre presenti 
e variano a seconda della malattia. 
Possono includere dolore, prurito 

e lesioni ai genitali

COME PROTEGGERSI
Evitare comportamenti a rischio 

come i rapporti non protetti e 
informarsi sono azioni importanti 

per prevenire le IST

RICORDA
Alcune IST non hanno una cura e possono 

portare a conseguenze molto gravi come 
cancro e immunode�cienza.
Comportamenti semplici come

l’uso del preservativo possono aiutare
a proteggerti

RICORDA
In alcuni casi queste infezioni sono 
asintomatiche, ma puoi comunque 
trasmetterle e possono manifestarsi

in futuro

RICORDA
Ogni anno le IST colpiscono milioni di 

persone, spesso dai 15 anni di età



HPV
Human Papilloma Virus

COME PROTEGGERSI DALL’HPV
CHE COS’È?

Il papillomavirus è un virus 
infettivo con più di 100 varianti

CHE COSA CAUSA?
Alcune varianti causano verruche

e condilomi, altre sono associate a 
diverse forme di cancro tra cui

> cancro del collo dell'utero
> cancro del pene
> cancro della vulva e della vagina
> cancro anale 
> cancro della gola

COME AVVIENE
IL CONTAGIO?

Attraverso il contatto di cute e
mucose durante i rapporti

sessuali non protetti con soggetti 
portatori del virus 

Il vaccino è l’arma migliore per contrastare 
il virus e si può fare a partire dagli 11 anni1

Utilizzare il preservativo ed evitare 
i rapporti a rischio2

Effettua controlli periodici per una 
diagnosi tempestiva.
Per le ragazze è consigliato il Pap test3

LO SAPEVI CHE...
Si stima che 4 persone su 5

siano infettate dall’HPV nel corso 
della vita, sia uomini che donne

E CHE...
Il vaccino è gratuito a partire dagli 
11 anni e a partire dai 25 c’è un 

programma di screening cervicale

PROTEGGI
IL TUO FUTURO!


