
INFORMATI
SENZA VERGOGNA

Parla anche con i tuoi genitori

Parliamo di IST
CHE COSA SONO LE IST?

Le IST sono un gruppo di infezioni 
che si diffondono attraverso

i rapporti sessuali

QUALI SONO I SINTOMI?
L’infezione può esserci anche in 

assenza di sintomi! 
Quando presenti, i sintomi possono 
includere dolore e prurito ai genitali

COME PROTEGGERSI
Evitare comportamenti a rischio 

come i rapporti non protetti e 
informarsi sono azioni importanti 

per prevenire le IST

RICORDA
Essere informato e consapevole

può aiutare a proteggerti. 
Per qualsiasi domanda non esitare

a chiedere ai tuoi genitori o
al tuo medico

 

RICORDA
Anche quando l’infezione è 

asintomatica, puoi comunque 
trasmetterla agli altri

RICORDA
Le  IST colpiscono spesso i giovani dai
15 anni di età e possono manifestarsi
dopo diverso tempo dal contagio

PROTEGGI
IL TUO FUTURO!



CHE COS’È?
Il papillomavirus è un virus 

infettivo con più di 100 varianti

CHE COSA CAUSA?
Alcune varianti causano verruche e 
condilomi, altre sono associate a 
diverse forme di tumore, quindi è 
molto importante proteggersi

COME AVVIENE
IL CONTAGIO?

Attraverso il contatto di cute e
mucose durante i rapporti

sessuali non protetti con soggetti 
portatori del virus 

Il vaccino è l’arma migliore per 
proteggerti dal virus e lo puoi fare 
a partire dagli 11 anni

1

Avere rapporti protetti e fare 
spesso controlli dal medico2

Non vergognarti a parlare con
i tuoi genitori e altri adulti di cui
ti �di, farlo è molto importante3

LO SAPEVI CHE...
Si stima che 4 persone su 5 siano 
infettate dall’HPV nel corso della 
vita, sia ragazzi che ragazze

E CHE...
Il vaccino è gratuito per ragazzi 
e ragazze a partire dagli 11 anni

HPV
Human Papilloma Virus

COME PROTEGGERSI DALL’HPV

PROTEGGI
IL TUO FUTURO!


